
ไข้เลือดออก
เกิดจากยุงลายเป็นตัวนำเชื้อไวรัสแดงกี่ ซึ่งจะติดต่อจาก

คนสู่คนได้ โดยยุงลายจะถ่ายทอดเชื้อให้คนที่ถูกมันกัด ยุงลายออก

หากนิในเวลากลางวนัชอบวางไข่ตามภาชนะขงันำ้ในบา้นหลงัวางไข่แลว้

2-3วนัไข่จะฟกัเปน็ตวัออ่นเรยีกวา่“ลกูนำ้”อยู่ในระยะนี้ประมาณ4-5

วนัแลว้จะลอกคราบกลายเปน็ตวักลางวยัที่เรยีกวา่“ตวัโมง่”ประมาณ

1-2วันจะลอกคราบกลายเป็นตัวยุงลายยุงตัวเมียจะผสมพันธ์ุเพียง

ครั้งเดียว และสามารถวางไข่ได้ตลอดชีวิต ตัวผู้จะกินน้ำหวานจาก

ผลไม้หรือดอกไม้ ยุงตัวเมียเท่านั้นที่กินเลือดสัตว์และคน เพื่อนำ

โปรตีนจากเลือดไปพัฒนาไข่ในท้องตัวเมียจะวางไข่หลังกินเลือดแล้ว

2-3วัน

อาการ
ผู้ป่วยส่วนใหญ่80-90%ไม่แสดงอาการส่วนผู้มีอาการจะมีไข้สูงปวดศีรษะ

ปวดกล้ามเนื้อปวดกระดูกมีผื่นหรือจุดเลือดออกตามตัวถ้ามีการติดเชื้อซ้ำครั้งที่2
อาจมีอาการรุนแรงมากขึ้น

อาการที่สำคัญแบ่งเป็น3ระยะคือ
1. ระยะไข้
 ผู้ป่วยจะมีไข้สูงตลอดเวลา เด็กบางคนอาจชักเนื่องจากไข้สูง เบื่ออาหาร

คลื่นไส้ อาเจียน ปวดท้อง มักมีหน้าแดงและอาจมีผื่นหรือจุดเลือดออกตามตัว
แขนขาระยะนี้จะเป็นอยู่ราว2-7วัน

2.ระยะช็อค
 ระยะนี้ ไข้จะเริ่มลดลง ผู้ป่วยจะซึม เหงื่อออก มือเท้าเย็น ชีพจรเต้นเบา

แต่เร็ว ปวดท้อง โดยเฉพาะบริเวณใต้ชายโครงขวา ปัสสาวะออกน้อย อาจมีเลือด
ออกง่าย เช่นมีเลือดกำเดาไหลอาเจียนเป็นเลือดอุจจาระสีดำรายที่รุนแรงจะมี
ความดันโลหิตต่ำเกิดอาการช็อคและอาจถึงตายได้ระยะนี้ ใช้เวลา24-48ชั่วโมง

3.ระยะฟื้นตัว
 อาการต่างๆ จะเริ่มดีขึ้น ผู้ป่วยรู้สึกอยากรับประทานอาหาร ความดัน

โลหิตสูงขึ้นชีพจรเต้นช้าลงแต่แรงปัสสาวะออกมากขึ้นบางรายมีผื่นแดงและมีจุด
เลือดออกเล็กๆตามลำตัว

การดูแลผู้ป่วย
 1. เมื่อมีไข้สูงให้เช็ดตัวด้วย

น้ำธรรมดาบ่อยๆ นอนในที่ที่มี

อากาศถา่ยเทได้ดีสวมเสือ้ผา้ที่

ไม่หนามาก ห่มผ้าเมื่อมีอากาศ

หนาว

 2. การรบัประทานยาลดไข้ให้ยาพาราเซทตามอลหา่งกนั

อย่างน้อย 4 ชั่วโมง ห้ามรับประทานยาลดไข้ชนิดอื่นๆ โดย

เฉพาะแอสไพริน และยาซอง

ลดไข้ทุกชนิดเพราะอาจทำให้

เลือดออกมาก และตับวายได้

ในระยะไข้สงูการให้ยาลดไข้จะ

ช่วยให้ไข้ลดลงชั่วคราวเท่านั้น

เมื่อหมดฤทธิ์ยาแล้ว ไข้ก็จะมี

สูงขึ้นอีกอาการไข้ไม่สามารถลดลงถึงระดับปกติได้

 3. ห้ามฉีดยาเข้ากล้าม เพราะจะทำให้เลือดออกง่าย

และไม่ควรกินยาอื่นที่ ไม่จำเป็น

 4. ให้ผู้ปว่ยดืม่นำ้เกลอืแร่(ORS)

หรือน้ำผลไม้ ใส่เกลือเล็กน้อย ถ้ามี

อาการคลืน่ไส้ดืม่ไม่ได้ให้จบิครัง้ละ

นอ้ยๆบอ่ยๆไม่ควรดืม่นำ้เปลา่อยา่ง

เดียว

 5. อาหารสำหรับผู้ป่วยควรเป็น

อาหารอ่อนย่อยง่ายรสไม่จัดเช่นนมข้าวต้มไอศกรีมที่

สำคญัควรงดเครือ่งดืม่ที่มีสีดำหรอืแดงเพราะถา้ผู้ปว่ยอาเจยีน

จะแยกไม่ได้ว่าเป็นเลือดหรือไม่





ทรายกำจัดลูกน้ำ*
เป็นทรายที่ เคลือบด้วย

สารเคมีชื่อว่า “ทีมีฟอส 1%”

(Temephos) ซึ่งมีคุณสมบัติเป็น

พิษต่อตัวอ่อนของยุง แมลงต่างๆ

และนกบางชนิดเช่นนกเขานกกระทาเป็ดจะมีพิษน้อย

ในคนและสตัว์เลีย้งลกูดว้ยนมและจะเปน็อนัตรายในคนเมือ่

ได้รับปริมาณมาก

การใช้ทรายกำจัดลูกน้ำ
ใช้ทราย 1 กรัมต่อน้ำ 10 ลิตร หรือ 2 ช้อนชา

ต่อน้ำ 1 โอ่ง (200 ลิตรหรือ 5 ปีบ) จะไม่เป็นอันตราย

ต่อผู้บริโภค และสามารถควบคุมไม่ ให้มีลูกน้ำได้นาน

ประมาณ 1-3 เดือน ขึ้นกับการเติมหรือความถี่ของการ

ใช้น้ำ ถ้าเติมน้ำหรือใช้น้ำบ่อย ต้องใส่ทรายซ้ำอีกทุก

1เดือนถงึแม้ทรายนี้จะปลอดภยัตอ่การดืม่กนิแต่ควรใช้เตมิ

เฉพาะกับภาชนะที่ปิดฝาไม่ได้เท่านั้น สำหรับภาชนะที่เก็บ

น้ำดื่มที่มีฝาปิดมิดชิด ไม่จำเป็นต้องใช้ทรายนี้เพื่อกำจัด

ลูกน้ำ

แหล่งน้ำหรือภาชนะ
ที่ ไม่จำเป็นต้องใส่ทรายกำจัดลูก

โอ่งน้ำควรใช้วิธีปิดฝาให้มิดชิด

อ่างน้ำใช้วิธีใส่ปลากินลูกน้ำเช่นปลาหางนกยูง

ยางรถยนต์เก่าใช้วิธีเจาะรูทำให้น้ำขังไม่ได้

อา่งบวัหรอืกระถางเลีย้งไม้นำ้ควรใช้วธิีเปลีย่นนำ้บอ่ยๆ

เพื่อกำจัดลูกน้ำยุงลาย

ขวดหรือแจกันใส่ต้นไม้ง ควรใช้วิธีเปลี่ยนน้ำทุก 7 วัน

หรือใช้ดินปลูก

ความรู้เรื่อง
ไขเ้ลอืดออก

ด้วยความปรารถนาดีจาก

สำนักงานป้องกันควบคุมโรคที่1กรุงเทพฯ

โทร.0-2972-9606-9

* สำหรับในคนหรือสัตว์เลี้ยงลูกด้วยนม จะมีพิษน้อย จะเป็นอันตราย

ต่อเมื่อได้รับสารที่มีฟอสในทรายกำจัดลูกน้ำในปริมาณมากดังนี้

ทารกน้ำหนักตัว4กก.จะเป็นอันตรายเมื่อบริโภคสารที่มีฟอส3.4กก.

เด็กน้ำหนักตัว12กก.จะเป็นอันตรายเมื่อบริโภคสารที่มีฟอส10.3กก.

เด็กน้ำหนักตัว25กก.จะเป็นอันตรายเมื่อบริโภคสารที่มีฟอส21.5กก.

ผู้ ใหญ่น้ำหนักตัว50กก.จะเป็นอันตรายเมื่อบริโภคสารที่มีฟอส43กก.


