
ไข้​เลือด​ออก
เกิด​จาก​ยุง​ลาย​เป็น​ตัวนำ​เชื้อ​ไวรัส​แดง​กี่ ซึ่ง​จะ​ติดต่อ​จาก​​

คน​สู่​คน​ได้ โดย​ยุง​ลาย​จะ​ถ่ายทอด​เชื้อ​ให้​คน​ที่​ถูก​มัน​กัด ยุง​ลาย​ออก​​

หากนิใน​เวลา​กลาง​วนั ชอบ​วางไข​่ตาม​ภาชนะ​ขงั​นำ้​ใน​บา้น หลงั​วางไข​่แลว้ 

2-3 วนั ไข​่จะ​ฟกั​เปน็​ตวั​ออ่น​เรยีก​วา่ “ลกูนำ้” อยู่​ใน​ระยะ​นี​้ประมาณ 4-5 

วนั แลว้​จะ​ลอก​คราบ​กลาย​เปน็​ตวักลาง​วยั​ที​่เรยีก​วา่ “ตวั​โมง่” ประมาณ 

1-2 วัน จะ​ลอก​คราบ​กลาย​เป็น​ตัว​ยุง​ลาย ยุง​ตัว​เมีย​จะ​ผสม​พันธ์ุ​เพียง​​

ครั้ง​เดียว และ​สามารถ​วางไข่​ได้​ตลอด​ชีวิต ตัวผู้​จะ​กิน​น้ำ​หวาน​จาก​​

ผล​ไม้​หรือ​ดอกไม้ ยุง​ตัว​เมีย​เท่านั้น​ที่​กิน​เลือด​สัตว์​และ​คน เพื่อ​นำ​

โปรตีน​จาก​เลือด​ไป​พัฒนา​ไข่​ใน​ท้อง ตัว​เมีย​จะ​วางไข่​หลัง​กิน​เลือด​แล้ว ​

2-3 วัน

อาการ
ผู้​ป่วย​ส่วน​ใหญ่ 80-90% ไม่​แสดง​อาการ ส่วน​ผู้​มี​อาการ​จะ​มี​ไข้​สูง ปวด​ศีรษะ 

ปวด​กล้าม​เนื้อ ปวด​กระดูก มี​ผื่น​หรือ​จุด​เลือด​ออก​ตาม​ตัว ถ้า​มี​การ​ติด​เชื้อ​ซ้ำ​ครั้ง​ที่ 2 
อาจ​มี​อาการ​รุนแรง​มาก​ขึ้น

อาการ​ที่​สำคัญ​แบ่ง​เป็น 3 ระยะ คือ
1.	 ระยะ​ไข้
	 ผู้​ป่วย​จะ​มี​ไข้​สูง​ตลอด​เวลา เด็ก​บาง​คน​อาจ​ชัก​เนื่องจาก​ไข้​สูง เบื่อ​อาหาร 

คลื่นไส้ อาเจียน ปวด​ท้อง มัก​มีหน้า​แดง​และ​อาจ​มี​ผื่น​หรือ​จุด​เลือด​ออก​ตาม​ตัว ​
แขน​ขา ระยะ​นี้​จะ​เป็น​อยู่​ราว 2-7 วัน

2.	ระยะ​ช็อค
	 ระยะ​นี้ ​ไข้​จะ​เริ่ม​ลด​ลง ผู้​ป่วย​จะ​ซึม เหงื่อ​ออก มือ​เท้า​เย็น ชีพ​จร​เต้น​เบา​​

แต่​เร็ว ปวด​ท้อง โดย​เฉพาะ​บริเวณ​ใต้​ชาย​โครง​ขวา ปัสสาวะ​ออก​น้อย อาจ​มี​เลือด​
ออก​ง่าย เช่น มี​เลือด​กำเดา​ไหล อาเจียน​เป็น​เลือด อุจจาระ​สี​ดำ ราย​ที่​รุนแรง​จะ​มี​​
ความ​ดัน​โลหิต​ต่ำ เกิด​อาการ​ช็อค และ​อาจ​ถึง​ตาย​ได้ ระยะ​นี้ ​ใช้​เวลา 24-48 ชั่วโมง

3.	ระยะ​ฟื้น​ตัว
	 อาการ​ต่างๆ จะ​เริ่ม​ดี​ขึ้น ผู้​ป่วย​รู้สึก​อยาก​รับ​ประทาน​อาหาร ความ​ดัน​

โลหิต​สูง​ขึ้น ชีพจร​เต้น​ช้า​ลง​แต่​แรง ปัสสาวะ​ออก​มาก​ขึ้น บาง​ราย​มี​ผื่น​แดง​และ​มี​จุด​​
เลือด​ออก​เล็กๆ ตาม​ลำ​ตัว		

การ​ดูแล​ผู้​ป่วย
	 1.	 เมื่อ​มี​ไข้​สูง ให้​เช็ด​ตัว​ด้วย​

น้ำ​ธรรม​ดา​บ่อยๆ นอน​ใน​ที่​ที่​มี​

อากาศ​ถา่ยเท​ได​้ดี สวม​เสือ้ผา้​ที​่

ไม่​หนา​มาก ห่ม​ผ้า​เมื่อ​มี​อากาศ​

หนาว

	 2.	 การ​รบั​ประทาน​ยา​ลด​ไข ้ให​้ยา​พา​รา​เซท​ตา​มอล​หา่ง​กนั​​

อย่าง​น้อย 4 ชั่วโมง ห้าม​รับ​ประทาน​ยา​ลด​ไข้​ชนิด​อื่นๆ โดย​

เฉพาะ​แอสไพริน และ​ยา​ซอง​

ลด​ไข้​ทุก​ชนิด เพราะ​อาจ​ทำให้​

เลือด​ออก​มาก และ​ตับ​วาย​ได้ ​

ใน​ระยะ​ไข​้สงู​การ​ให​้ยา​ลด​ไข ้จะ​

ช่วย​ให้​ไข้​ลด​ลง​ชั่วคราว​เท่านั้น 

เมื่อ​หมด​ฤทธิ์​ยา​แล้ว ไข้​ก็​จะ​มี​

สูง​ขึ้น​อีก อาการ​ไข้​ไม่​สามารถ​ลด​ลง​ถึง​ระดับ​ปกติ​ได้

	 3.	 ห้าม​ฉีดยา​เข้า​กล้าม เพราะ​จะ​ทำให้​เลือด​ออก​ง่าย 

และ​ไม่​ควร​กิน​ยา​อื่น​ที่ ​ไม่​จำเป็น

	 4.	 ให​้ผ้​ูปว่ย​ดืม่​นำ้​เกลอื​แร ่(ORS) 

หรือ​น้ำ​ผล​ไม้ ​ใส่​เกลือ​เล็ก​น้อย ถ้า​มี​

อาการ​คลืน่ไส ้ดืม่​ไม่​ได ้ให​้จบิ​ครัง้​ละ​​

นอ้ยๆ บอ่ยๆ ไม​่ควร​ดืม่​นำ้​เปลา่​อยา่ง​

เดียว

	 5.	 อา​หา​รสำห​รับ​ผู้​ป่วย ควร​เป็น​

อาหาร​อ่อน ย่อย​ง่าย รส​ไม่​จัด เช่น นม ข้าวต้ม ไอศกรีม ที่​

สำคญั​ควร​งด​เครือ่ง​ดืม่​ที​่ม​ีส​ีดำ​หรอื​แดง เพราะ​ถา้​ผู​้ปว่ย​อาเจยีน 

จะ​แยก​ไม่​ได้​ว่า​เป็น​เลือด​หรือ​ไม่

	



ทราย​กำจัด​ลูกน้ำ*
เป็น​ทราย​ที่ ​เคลือบ​ด้วย​​

สาร​เคมี​ชื่อ​ว่า “ที​มี​ฟอส 1%” ​

(Temephos) ซึ่ง​มี​คุณสมบัติเป็น​

พิษ​ต่อ​ตัว​อ่อนข​อง​ยุง แมลง​ต่างๆ 

และ​นก​บางชนิด เช่น นกเขา นก​กระทา เป็ด จะมี​พิษ​น้อย​

ใน​คน​และ​สตัว​์เลีย้ง​ลกู​ดว้ย​นม และ​จะ​เปน็​อนัตราย​ใน​คนเมือ่​

ได้​รับ​ปริมาณ​มาก

การ​ใช้​ทราย​กำจัด​ลูกน้ำ
ใช้​ทราย 1 กรัม​ต่อ​น้ำ 10 ลิตร หรือ 2 ช้อน​ชา​

ต่อ​น้ำ 1 โอ่ง (200 ลิตร​หรือ 5 ปีบ) จะ​ไม่​เป็น​อันต​ราย​​

ต่อ​ผู้​บริโภค และ​สามารถ​ควบคุม​ไม่ ​ให้​มี​ลูกน้ำ​ได้​นาน​

ประมาณ 1-3 เดือน ขึ้น​กับ​การ​เติม​หรือ​ความถี่​ของ​การ​

ใช้​น้ำ ถ้า​เติม​น้ำ​หรือ​ใช้​น้ำ​บ่อย ต้อง​ใส่​ทราย​ซ้ำ​อีก​ทุก ​

1 เดือน ถงึ​แม​้ทราย​นี​้จะ​ปลอดภยั​ตอ่​การ​ดืม่​กนิ แต​่ควร​ใช​้เตมิ​

เฉพาะ​กับ​ภาชนะ​ที่​ปิด​ฝา​ไม่​ได้​เท่านั้น สำหรับ​ภาชนะ​ที่​เก็บ​​

น้ำ​ดื่ม​ที่​มี​ฝา​ปิด​มิดชิด ไม่​จำเป็น​ต้อง​ใช้​ทราย​นี้​เพื่อ​กำจัด​

ลูกน้ำ

แหล่งน้ำหรือภาชนะ
ที่ ไม่จำเป็นต้องใส่ทรายกำจัดลูก

โอ่ง​น้ำ ควร​ใช้​วิธี​ปิด​ฝา​ให้​มิดชิด

อ่าง​น้ำ ใช้​วิธี​ใส่​ปลา​กิน​ลูกน้ำ เช่น ปลา​หาง​นก​ยูง

ยาง​รถยนต์​เก่า ใช้​วิธี​เจาะ​รู​ทำให้​น้ำ​ขัง​ไม่​ได้

อา่ง​บวั หรอื กระถาง​เลีย้ง​ไม​้นำ้ ควร​ใช​้วธิ​ีเปลีย่น​นำ้​บอ่ยๆ 

เพื่อ​กำจัด​ลูกน้ำ​ยุง​ลาย

ขวด​หรือ​แจกัน​ใส่​ต้น​ไม้​ง ควร​ใช้​วิธี​เปลี่ยน​น้ำ​ทุก 7 วัน 

หรือ​ใช้​ดิน​ปลูก

ความรู้เรื่อง
ไขเ้ลอืดออก

ด้วยความปรารถนาดีจาก

สำนักงานป้องกันควบคุมโรคที่ 1 กรุงเทพฯ

โทร. 0-2972-9606-9

* สำหรับ​ใน​คน​หรือ​สัตว์​เลี้ยง​ลูก​ด้วย​นม จะ​มี​พิษ​น้อย จะ​เป็น​อันตราย​​

ต่อ​เมื่อ​ได้​รับ​สาร​ที่​มี​ฟอส​ใน​ทราย​กำจัด​ลูกน้ำ​ใน​ปริมาณ​มาก ดังนี้

ทารก​น้ำ​หนัก​ตัว 4 กก. จะ​เป็น​อันตราย​เมื่อ​บริโภค​สาร​ที่​มี​ฟอส 3.4 กก.

เด็ก​น้ำ​หนัก​ตัว 12 กก. จะ​เป็น​อันตราย​เมื่อ​บริโภค​สาร​ที่​มี​ฟอส 10.3 กก.

เด็ก​น้ำ​หนัก​ตัว 25 กก. จะ​เป็น​อันตราย​เมื่อ​บริโภค​สาร​ที่​มี​ฟอส 21.5 กก.

ผู้ ใหญ่​น้ำ​หนัก​ตัว 50 กก. จะ​เป็น​อันตราย​เมื่อ​บริโภค​สาร​ที่​มี​ฟอส 43 กก.


