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ท่ีมา : จากการรักษาด้วย Hot pack งานกายภาพบ าบัด โรงพยาบาลโพนนาแก้ว ในปี พ.ศ. 2558 มีผู้ป่วย จ านวน 
5,985 คน พบอุบัติการณ์ Burn 1 คน เกิดที่สะบักทั้งสองข้าง ความรุนแรง First degree burn ระดับความเสี่ยงอยู่
ที่ระดับ C จากการรักษาทางกายภาพบ าบัด พบว่า การรักษาด้วยความร้อนต้ืน โดยการใช้ Hot pack บ าบัดใน
ผู้ป่วยกลุ่มอาการปวดกล้ามเนื้อ และเส้นเอ็น ที่ให้ความร้อนสูงสุดที่ระดับผิวหนัง และชั้นไขมัน ซึ่งต้องน า    
Hot packไปต้มในหม้อต้มที่เป็นถังสแตนเลสขนาดใหญ่ แต่อุปกรณ์ เคร่ืองมือที่มีอยู่ในโรงพยาบาลไม่ทันสมัย
เป็น หม้อต้ม Hot pack แบบปุ่มหมุนด้วยมือ ท าให้อุณหภูมิน้ าในหม้อต้ม และอุณหภูมิหม้อต้มไม่สัมพันธ์กัน 
อาจส่งผลต่อการเกิดอุบัติการณ์ Burnได้  ผู้วิจัยจึงสนใจที่จะศึกษาแนวทางการป้องกันการเกิด Burn และเพิ่ม
ประสิทธิภาพในการรักษาด้วย Hot pack เพื่อให้ผู้ป่วยได้รับความปลอดภัย  
วัตถุประสงค์ :  เพื่อป้องกันไม่ให้เกิดการ Burn และเพิ่มประสิทธิภาพในการรักษาทางกายภาพบ าบัด โดยการใช้ 
Hot pack 
ระเบียบวิธีวิจัย :  เป็นการศึกษาเชิงปฏิบัติการ  ประชากรที่ศึกษา คือ ผู้ป่วยที่รักษาทางกายภาพบ าบัด โดยการใช้ 
Hot pack  จ านวน  63  คน เคร่ืองมือที่ใช้  แนวทางการรักษาด้วย Hot pack, แบบประเมิน Pain Score               
วิธีการศึกษา: ทบทวนงานวิจัย 10 ฉบับ เกี่ยวกับการประคบด้วย Hot pack, ศึกษาคุณสมบัติของ Hot pack และ
ก าหนดแนวปฏิบัติในการรักษาโดยการใช้ Hot pack , ปรับต้ังอุณหภูมิหม้อต้มให้เหมาะสมเพื่อการรักษาที่มี
ประสิทธิภาพสูงสุดและเพื่อความปลอดภัยของผู้ป่วย , ปรับวิธีการห่อแผ่น Hot pack ด้วยผ้าขนหนูแห้งแบบปิด
มุม 4 ด้าน, มีเฝ้าระวังอาการ ติดตามประเมิน Pain score และประเมินผิวหนังบริเวณที่รักษาในผู้ป่วยทุกราย  ใน
นาทีที่ 1,3,5,10,15 และนาทีที่ 20 ระยะเวลาด าเนินการ เป็นเวลา  6 เดือน (ตุลาคม 2558 – มีนาคม 2559) 
วิเคราะห์ข้อมูล โดยการแจกแจง และค านวณค่าเฉลี่ย 
 
 



ผลการศึกษา พบว่า อุณหภูมิห้อง และการตั้งค่าหม้อต้ม  Hot pack ที่ให้ประสิทธิภาพการรักษาได้ดี และ
ปลอดภัย ไม่เกิดอุบัติการณ์ Burn คือ อุณหภูมิห้อง > 30 C  ควรตั้งหม้อต้ม  Hot pack ที่ระดับ  60 C ค่าเฉลี่ยของ 
Pain score = 1.9 คะแนน, อุณหภูมิห้อง 25-30 C  ควรตั้งหม้อต้ม Hot pack ที่ระดับ 70 C ค่าเฉลี่ยของ Pain score 
= 2.59 คะแนน , อุณหภูมิห้อง < 25 C  ควรตั้งหม้อต้ม Hot pack ที่ระดับ 75 C ค่าเฉลี่ยของ Pain score = 0.55       
คะแนน และอุณหภูมิความร้อนของ Hot pack จะเพิ่มขึ้นเร่ือย ๆ ควรระวังไม่ให้เกิดการ Burn ในช่วงนาทีที่ 5 
และ นาทีที่ 10 และจากการศึกษาไม่พบอุบัติการณ์ Burn ในผู้ป่วยที่เข้ารับการรักษา 
การน าผลงานวิจัยไปใช้ประโยชน์  สามารถน าผลการวิจัยไปปรับใช้ ในหน่วยงานต่างๆ  เช่น งานอนามัยแม่และ
เด็ก ใช้ในการประคบเต้านม และการทับหม้อเกลือ ,งานแพทย์แผนไทย ใช้ในการนวดประคบด้วยสมุนไพร 
บทเรียนท่ีได้รับ  พบว่า การวาง Hot pack ในต าแหน่งบริเวณที่รักษา อุณหภูมิความร้อนของ Hot pack จะ
เพิ่มขึ้นเร่ือยๆในนาที ที่ 5 และ นาทีที่ 10 มีการเฝ้าระวังในช่วงเวลาดังกล่าว  เพื่อเป็นการป้องกันการเกิด
อุบัติการณ์  Burn จึงมีอุปกรณ์ หรือสัญญาณเตือนให้ผู้ป่วยทราบ เมื่อได้รับความร้อนสะสมใต้ผิวหนังในปริมาณ
ที่มากเกินไป 
ปัจจัยแห่งความส าเร็จ  เกิดจากการสนับสนุนจากผู้บริหารขององค์กรในการส่งเสริมการเรียนรู้ และการพัฒนา
ความรู ้การศึกษาค้นคว้าของบุคลากรอย่างต่อเนื่อง  มีการสนับสนุน และได้รับค าแนะน าจาก หัวหน้ากลุ่มงาน
เวชศาสตร์ครอบครัว หัวหน้างานคุณภาพ และความร่วมมือของบุคลากรในการปฏิบัติตามแนวทางที่ก าหนด   


