
 

ชื่อเร่ือง:การพัฒนาระบบการจัดการขยะติดเชื้อผู้ป่วยCAPD คปสอ.โพนนาแก้ว จ.สกลนคร (1209)       
ผู้จัดท า:นส.ศุกลรัตน์โยตะสิงห์  พยาบาลวิชาชีพช านาญการ 

สถานท่ีปฏิบัติงาน:โรงพยาบาลโพนนาแก้ว อ.โพนนาแก้ว จ.สกลนคร อีเมลล์ที่ติดต่อ
sukolrat112520@gmail.com   เบอร์โทรศัพท์ 064-9161792 
บทน า :ปัญหาจากเยี่ยมบ้านพบว่าผู้ป่วยCAPDและญาติ21ราย7รพสต.1PCUมีความรู้และการปฏิบัติที่ไม่
ถูกต้องเร่ืองการจัดการขยะติดเชื้อไม่มีการแยกถุงน้ ายาเข้าและถุงน้ ายาออกจากช่องท้องผู้ป่วย ขายขยะติด
เชื้อให้พ่อค้าไม่มีถังรองรับไม่มีฝาปิดมิดชิดไม่มีระบบการจัดการขยะติดเชื้อตามมาตรฐานส่งผลกระทบต่อ
การแพร่กระจายเชื้อโรคในสิ่งแวดล้อมท าให้เกิดการติดเชื้อในร่างกายได้ 
วัตถุประสงค์ 1) เพื่อพัฒนาระบบการจัดการขยะติดเชื้อในผู้ป่วยCAPD  
วิธีการด าเนินงาน :1)วิเคราะห์หาสาเหตุ โดยทีมIC รพ.และรพสต.2)เสนอผู้บริหารคปสอ.โพนนาแก้ว ทีม
สภาสุขภาพอ าเภอ 3)อบรมการจัดการขยะติดเชื้อในผู้ป่วยCAPDแก่ผู้ป่วยและญาติ อสม.และในรพสต.น า
ร่อง4)จัดหาถังขยะติดเชื้อที่บ้านผู้ป่วย5)จัดระบบการรับส่งขยะติดเชื้อที่บ้านผู้ป่วย 6)จัดท าคู่มือการคัดแยก
ขยะติดเชื้อเป็นปฏิทิน7)ติดตามประเมินผลการด าเนินการทุกเดือน  
ผลการด าเนินงาน ท่ีตอบวัตถุประสงค์ (1) มีแนวทางปฏิบัตสิั้นๆให้ผู้ป่วย(2)มีความรู้เพิ่มขึ้นจาก70.31%เป็น
88.45%(3)ผู้ป่วยCAPDคัดแยกขยะติดเชื้อได้ถูกต้องเพิ่มขึ้นจาก0%เป็น83.33% (4)มีถังรองรับขยะติดเชื้อ
100%(5)ผู้ป่วยCAPDและญาติพึงพอใจ87.05%(6)ผู้ป่วยCAPDและญาติพึงพอใจในคู่มือการการจัดการขยะ
ติดเชื้อ88.96%   
สรุป: การพัฒนาโดยการวางระบบการบริหารจัดการขยะติดเชื้อทั้งคปสอ.โพนนาแก้ว โดยขอความช่วยเหลือ
สนับสนุนจากเครือข่าย และทีมสุขภาพ ท าให้มีความรู้และสามารถจัดการขยะติดเชื้อได้ถูกต้อง  
ไม่มีการติดเชื้อในผู้ป่วยCAPD  
บทเรียนท่ีได้รับ :  ความรักความเมตตาของทีมสุขภาพที่มีต่อผู้ป่วยและญาติและอสม.ใช้หัวใจน าทางในการ
ท างาน มองประโยชน์ของผู้ป่วยเป็นเป้าหมายหลักท าให้งานส าเร็จลุล่วงไปได้ด้วยดี  
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