
                   การดูแลป้องกันการติดเชื้อแผลฝีเย็บในมารดาคลอด งานห้องคลอด รพ.โพนนาแก้ว 
                                                                                             นางสาวสุวจี  จาเพียราช พยาบาลวิชาชีพปฏิบัติการ 
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ท่ีมาของปัญหา:จากอุบัติการณ์การคลอดที่โรงพยาบาลโพนนาแก้ว ปี 2561 พบแผลฝีเย็บติดเชื้อ1ราย (7.69%)   
จากการวิเคราะห์สาเหตุพบว่า1.เกิดจากการคลอดยากในระยะที่2การคลอดยาวนานมีการปนเปื้อนอุจจาระขณะ
คลอด 2.เทคนิคปลอดเชื้อยังไม่ได้มาตรฐาน3.ความสะอาดของอาคารสถานที่4.ระบบการเฝ้าระวังการวินิจฉัย
และการรักษา 
วัตถุประสงค์ : เพื่อลดอัตราการติดเชื้อแผลฝีเย็บของมารดาคลอด 
วิธีการด าเนินงาน:1)ประชุมทบทวนอุบัติการณ์แผลฝีเย็บติดเชื้อร่วมกับสหสาขาวิชาชีพที่เกี่ยวข้อง2)ก าหนด
มาตรการป้องกันการติดเชื้อแผลฝีเย็บมารดาคลอดและตรวจสอบการปฏิบัติตามมาตรการป้องกันการติดเชื้อ
ทุกราย 3)บันทึกและวิเคราะห์ข้อมูลติดตามผลการปฏิบัติงาน4)สรุปผลการปฏิบัติป้องกันการติดเชื้อแผลฝี
เย็บของมารดาหลังคลอดทุกเดือน5)ติดตามประเมินผลภายหลังการน ามาตรการป้องกันการติดเชื้อแผลฝีเย็บ
ใช้กับมารดาคลอดทุกราย6)ปรับปรุงระบบการเฝ้าระวังภายในห้องคลอดได้แก่ ระบบการสื่อสารส่งต่อใน
ระหว่างเวร, บันทึกความผิดปกติถ้าพบแผลบวมแดงพิจารณาให้ Antibiotic  ตามเกณฑ์การให้ Antibiotic  , 
แผลอักเสบมีหนอง เก็บ culture ส ารวจทุกราย,ติดตามแผลฝีเย็บเมื่อจ าหน่าย โดยแจ้งเครือข่ายรพ.สต.ที่
รับผิดชอบออกเยี่ยมหลังคลอด  
ผลการด าเนินงาน : หลังการพัฒนาระบบการดูแลเพื่อป้องกันการติดเชื้อแผลฝีเย็บในมารดาคลอด ตั้งแต่ พย.
2561- 30 กย.2562  พบไม่การติดเชื้อแผลฝีเย็บ ผลการปฏิบัติตามมาตรการป้องกันการติดเชื้อแผลฝีเย็บ89% 
สรุปผล :  การปฏิบัติตามมาตรการเฝ้าระวังป้องกันการติดเชื้อแผลฝีเย็บในมารดาคลอด ท าให้อัตราการติด
เชื้อลดลงจาก7.69%เป็น0%   
ฌ.บทเรียนท่ีได้รับ : อุบัติการณ์การติดเชื้อแผลฝีเย็บมารดาคลอด มีปัจจัยหลายด้านที่เกี่ยวข้อง ต้องได้รับ
ความร่วมมือจากบุคลากรในการพัฒนาระบบงานทุกส่วนที่เกี่ยวข้อง จึงท าให้เกิดผลลัพธ์ที่ดีต่อผู้รับบริการ 
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